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∂ÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ ¿Óˆ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹:

1. ¶ÚÔÛÔ¯‹! ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ √‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜. 

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ 

ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

2. ¶ÚÔÛÔ¯‹! ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi 

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù·. ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ 

Ù· ¯¤ÚÈ·, Ù· fi‰È· Î·È Ù· ÚÔ‡¯·.

3. ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ıÂ›ÙÂ ˆ˜ Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ 

ı¤ÛË fiÙ·Ó ÙËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙÂ.

4. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Î·˘Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ¡· ÙËÚÂ›ÙÂ 

·fiÛÙ·ÛË.

5. ¶ÚÔÛÔ¯‹! ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï‹ÚˆÛË˜ ÌÂ

‚ÂÓ˙›ÓË Ó· Û‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

6. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÔ¯Ïfi˜ Û‡ÌÏÂÍË˜: 0 = ÛÎ·ÙÈÎfi 

Ì·¯·›ÚÈ ™Δ√¶, 1 = ÛÎ·ÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ 

∂¡∂ƒ°√¶√π∏™∏.

1. ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜:
� ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜.

∂ÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÌÂ ÙË

ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

� ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÛÂ ¿ÏÏ·

ÚfiÛˆ· Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ √‰ËÁ›·

¯Ú‹ÛË˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÌË¯·Ó‹. ΔÔÈÎ¤˜

ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ

fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.  

� ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿

Û·˜ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·È‰È¿ ‹ ˙Ò·.

� ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ‹ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ‹ ÁÈ·

‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
� ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÊÔÚ¿ÙÂ

¿ÓÙ· ÁÂÚ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È Ì·ÎÚÈ¿ [·ÓÙ·ÏfiÓÈ·.

¶ÔÙ¤ ÌËÓ Â›ÛÙÂ Í˘fiÏ˘ÙÔÈ, ‹ ÔÙ¤ ÌË ÊÔÚ¿ÙÂ

ÌfiÓÔ ÂÏ·ÊÚ¿ Û·Ó‰¿ÏÈ·, fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂ ÙË

ÌË¯·Ó‹.

� ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÙÂ

fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

ÂÎÛÊÂÓ‰ÔÓÈÛÙÔ‡Ó.

� ¶ÚÔÛÔ¯‹! – ∏ ÓÂ˙›ÓË Â›Ó·È Ï›·Ó Â‡ÊÏÂÎÙË!

� ¡· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË ÌfiÓÔ ÛÂ

ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi

·˘Ùfi.

� ¡· ‚¿˙ÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ Î·È ÌË

Î·Ó›˙ÂÙÂ fiÙ·Ó ÁÂÌã˙ÈÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË.

� ¡· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜

ÌË¯·Ó‹˜. ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ‹ fiÙ·Ó

Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ıÂÚÌfi˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·

·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ ÒÌ· ÙÔ˘ ÓÙÂfi˙ÈÙÔ˘ ‹ Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË.

� ∂¿Ó ÍÂ¯Â›ÏÈÛÂ ‚ÂÓ˙›ÓË, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·

ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó·

Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ›ÓË Ô˘ ÍÂ¯Â›ÏÈÛÂ. ¡·

·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿ÊÏÂÍË˜, Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚ÂÓ˙ÈÓÔ·ÙÌÔ›. 

� °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È

(Ù·ÎÙÈÎ¿) ÙÔ ÓÙÂfi˙ÈÙÔ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ Î·È ÙÔ

ÒÌ· ÙÔ˘.

� ¡· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·

ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜.

� ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÌÂ ÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô,

Â¿Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Â›Ó·È Êı·ÚÌ¤Ó· ‹

ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿.  ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜

Ú¤ÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Êı·ÚÌ¤ÓˆÓ ‹

ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ó·

·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È fiÏÔ ÙÔ ÛÂÙ.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜:
� √ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜

¯ÒÚÔ˘˜, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜.

� ¡· ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÌÂ

Î·Ïfi ÊˆÙÈÛÌfi.

� ™Â ·ÓˆÊ¤ÚÈÂ˜ ‹ Î·ÙˆÊ¤ÚÈÂ˜ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ·

ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË.

� ¡· Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÚÁ¿ ‚‹Ì·Ù·.

� ™Â ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔ¯Ô‡˜: ¡· ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ

ÏÔÍ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓˆÊ¤ÚÈ· ‹ Î·ÙˆÊ¤ÚÈ·, ÔÙ¤

ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

� ¡· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ

ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÂ ·ÓˆÊ¤ÚÈÂ˜ ‹ Î·ÙˆÊ¤ÚÈÂ˜.

� ¡· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÛÙÚ›‚ÂÙÂ

ÙË ÌË¯·Ó‹ ‹ fiÙ·Ó ÙËÓ Ê¤ÚÓÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ Û·˜.

� ªËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·

Î·È ÌË ÙÔÓ  ˘ÂÚÛÙÚ¤ÊÂÙÂ.

� ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜

ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.. ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÙËÚÂ›ÙÂ

ÛˆÛÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Ì¤¯ÙÈ ÙÔ/Ù·

ÂÂÚÁ·ÏÂ›Ô/·.

� ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ Ù· ¯¤ÚÈ· ‹ Ù· fi‰È· Û·˜ ÛÂ

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù·.

� ¶ÔÙ¤ ÌË ÛËÎÒÓÂÙÂ ‹ ÌË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹

fiÛÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜

� ¡· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

- ¿ÓÙ·, fiÙ·Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙÂ ÙË Ì¯Ë·Ó‹,

- ÚÔÙÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË,

- Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙË

ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·.

� ∂¿Ó Ë ÌË¯·Ó‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

� °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë
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˘¤Ú‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛÙÚÔÊÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

� ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜  ÌË¯·Ó‹˜, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜  Ó· ÌËÓ  ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÌÂ Î·Ó¤Ó·

ÙÚfiÔ Ù· ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù·.

™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË:
� ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙÂÚÂˆÌ¤Ó· fiÏ·

Ù· ·ÍÈÌ¿‰È·, Ù· ÌÔ˘ÏfiÓÈ· Î·È ÔÈ ‚›‰Â˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ë ÌË¯·Ó‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

� ¶ÔÙ¤ Ó· ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ

‚ÂÓ˙›ÓË, Ì¤Û· ÛÂ ÎÙ›ÚÈ·, ÛÙ· ÔÔ›·

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜

ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÊˆÙÈ¿ ‹ ÛÈÓı‹ÚÂ˜ ‹ fiÔ˘ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÊÏÂÁÂ› Ë ‚ÂÓ˙›ÓË. 

� ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· „˘¯ıÂ›, ÚÔÙÔ‡

·ÔıËÎ¤„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜

¯ÒÚÔ˘˜.

� ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, Ô

ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ

·fi Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ‹ ÂÎÚ¤ÔÓ ÏÈ·ÓÙÈÎfi (Ï¿‰È).

� °È· ÏfiÁÔ˜˘ ·ÛÊ·ÏÂ¿È˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·

Êı·ÚÌ¤Ó· ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

� ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÎÂÓˆıÂ› ÙÔ ÓÙÂfi˙ÈÙÔ, Ë

ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹  Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ.
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