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1 2 3 4 5 6 7

�
1) ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ √‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜

2) ¡· ÙËÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜

3) ¶ÚÈÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÂÈÛÎÂ˘‹˜, 

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ Ó· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È 

Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú· ·fi ÙË Ú›˙·

4) ¶ÚÈÓ ÙË ı¤ÛË ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ó· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ Ï¿‰È Î·È 

Î·‡ÛÈÌÔ

5) ¶ÚÔÛÔ¯‹! Δ· Ì·¯·›ÚÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÊÙÂÚ¿

6) ∂ÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·/ªÔ¯Ïfi˜ ÛÙÔ (I=¿Ó·ÌÌ· 

ÎÈÓËÙ‹Ú·, 0=Û‚‹ÛÈÌÔ ÎÈÓËÙ‹Ú·)

7) ªÔ¯Ïfi˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ (ÌÔ¯Ïfi˜ Û˘ÌÏ¤ÎÙË)
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1. ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ·  ÙËÓ 
ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙÔ˘ Ô˘ 
Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ √‰ËÁ›· ¯ÚËÛË˜.

∂ÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ

Î·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

2. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÛÂ ¿ÏÏ·

ÚfiÛˆ· Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌË¯·Ó‹, Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙÔ˘.

ΔÔÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

Î·ÙÒÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.

3. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ Îfi‚ÂÙÂ ÙÔ fiÚÙÔ ÌÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ fiÙ·Ó

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ·, È‰È·›ÙÂÚ·

·È‰È¿, ‹ ˙Ò·. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜  Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙË˜

ÌË¯·Ó‹˜ ‹ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙË˜ Â›ÓÈ·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·

·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· ‹ ÁÈ· ˘ÏÈÎ¤˜

˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ Í¤ÓË È‰ÈÔÎÙËÛ›·.

ª¤ÙÚ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜
1. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ¯fiÚÙÔ˘ Ú¤ÂÈ

¿ÓÙ· Ó· ÊÔÚ¿ÙÂ ÁÂÚ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È Ì·ÎÚÈ¿

·ÓÙ·ÏfiÓÈ·. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ Îfi‚ÂÙÂ ÙÔ ÁÚ·Û›‰È

Í˘fiÏËÙÔÈ ‹ ÌÂ ˘ÁÚ¿ Û¿Ó‰·Ï·. 

2. ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙË Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙ ÙË Ì¯Ë·Ó‹ Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ fiÏ·

Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· È·ÛÙÔ‡Ó ·fi

ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·È Ó· ÂÎÛÊÂÓ‰ÔÓÈÛÙÔ‡Ó.

3. ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË: ∏ ‚ÂÓ˙›ÓË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

Â‡ÊÏÂÎÙË:

- ¡·Ê˘Ï¿ÁÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ÌfiÓÔ ÛÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi 

·˘Ùfi ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜

- ¡· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ÌfiÓÔ ÛÙÔ 

‡·ÈıÚÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ· Ó· ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ

- ¡· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ˙ÈÓË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ 

ÎÈÓËÙ‹Ú·. ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ‹ fiÙ·Ó 

Ë ÌË¯·Ó‹ Â›Ó·È ˙ÂÛÙ‹, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· 

·ÓÔÈ¯ÙÂ› ÙÔ Ò·Ì ÙÔ˘ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ‹ Ó· 

ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË.

- ∂¿Ó ¤¯ÂÈ ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ ‚ÂÓ˙›ÓË, Â‰Ó ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È 

Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·: Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏÂÚˆıÂ› ·fi ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË Ô˘ ÍÂ¯Â›ÏÈÛÂ.

¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó· 

ÂÍ·ÙÌÈÛıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜.

- °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÔ 

ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú Î·È ¿ÏÏ· ÒÌ·Ù· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 

ÂÏ·ÙÙÒÌ·ÙÔ˜.

4. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÔ›

·ÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ ıÔÚ‡‚Ô˘

5. ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¿ÓÙÔ· ÌÂ ÔÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó Êı·ÚÂ› Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜,

Ù· ÌÔ˘ÏfiÓÈ· ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ Î·È fiÏË Ë ÌÔÓ¿‰·

ÎÔ‹˜. ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Êı·ÚÌ¤ÓˆÓ

‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÎÔ‹˜ ·Ó¿ ˙Â‡ÁË.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜
1. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·‡ÛË˜ Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ

ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

2. ¡· Îfi‚ÂÙÂ ÙÔ ¯fiÚÙÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹

ÌÂ Î·Ïfi ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi.. ∂¿Ó Á›ÓÂÙ·È Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂÙÈÎ‹˜

ÌË¯·Ó‹˜ ÛÂ ˘ÁÚfi ¯fiÚÙÔ.

3. ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· Ó· ÛÙ¤ÎÂÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÙ·Ó

Îfi‚ÂÙÂ ÛÂ Ï·ÁÈ¤˜.

4. ¡· Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·

‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. 

5. ™Â ÌË¯·Ó¤˜ ÌÂ ÙÚÔ¯Ô‡˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÂÍ‹˜: ™ÙÈ˜

Ï·ÁÈ¤˜ Ó· Îfi‚ÂÙÂ ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË,

ÔÙ¤ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

6. ¡ Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ

ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙËÓ Ï·ÁÈ¿.

7. ¡· ÌËÓ Îfi‚ÂÙÂ ¯fiÚÙÔ ÛÂ ÔÏ‡ ·fiÙÔÌÂ˜

·ÓËÊfiÚÂ˜/Î·ÙËÊfiÚÂ˜.

8. ¡· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›, fiÙ·Ó Á˘ÚÓ¿ÙÂ

ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¯Ë·Ó‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ‹ fiÙ·Ó

ÙËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜.

9. ¡· ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡

ÎÔ‹˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ

ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎÏ›ÛË, ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¿Óˆ

·fi ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜‹ fiÙ·Ó Ë

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ‹

·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ı· ÎÔÂ› ‹ Ô˘ ÎfiËÎÂ.

10. ¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ‹

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¤ÁÌ· ‹ ¯ˆÚ›˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

·ÛÊ·ÏÂ›·˜ .¯.ÂÏ¿ÛÌ·Ù· ·fiÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È/‹

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÌÌ¤ÓÔ˘ ¯fiÚÙÔ˘.

11. ªËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÂ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÛÙÚÔÊÒÓ. 

12. ¡· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÚ¤ÓÔ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜

ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÙÂ.

13. ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÚÎÂÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Û·˜ ·fi ÙÔ

Ì·¯·›ÚÈ ÎÔ‹˜.

14. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Ï·ÁÈ·ÛÙÂ› Ë ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹

ÌË¯·Ó‹, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛËÎˆıÂ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹

Ó· ÙËÓ Ï·ÁÈ¿˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ fiÛÔ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·

GR
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··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

¯Ú‹ÛÙË.

15. ªËÓ ÂÎÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· fiÙ·Ó ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ

ÌÔÚÛÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÂÍ·ÁˆÁ‹˜.

16. ¶ÔÙ¤ ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ¯¤ÚÈ· ‹ ã‰È· ÎÔÓÙ¿ ‹ Ì¤Û· ÛÂ

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù·. ¡· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ¿ÓÙ·

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ô¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜.

17. ¶ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ Î·È ÔÙ¤ Ó· ÌË

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯Ó‹ fiÙ·Ó

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ÙË˜.

18. ¡· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·Î ·È Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ

ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·:

- ÚÈÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·Ù· ‹ 

‚Ô˘ÏÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÂÍ·ÁˆÁ‹˜

- ÚÈÓ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ÚÈÓ 

ÙËÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ‹ ÚÈÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ 

ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙË ÌË¯·Ó‹

- fiÙ·Ó ÎÙ˘‹ÛÂÙÂ Í¤ÓË ‡ÏË. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ 

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¯Ë·Ó‹ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜Î·È 

ÂÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜, ÚÔÙÔ‡ 

ÙËÓ Â·Ó·ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Î·È ÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ 

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹. ∂¿Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó 

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ù¤˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È 

¿ÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

19. ™‚‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜:

- ŸÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ 

ÌË¯·Ó‹

- √Ù·Ó ‚¿˙ÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË.

20. ŸÙ·Ó Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· ÙÂıÂ› Ô

Ú˘ÌÈÛÙ‹˜ ÁÎ·˙ÈÔ‡ (ÂÈÎ. L) ÛÙË ı¤ÛË Aus

(ÎÏÂÈÛÙfi). ¡· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜

(ÂÈÎ. K).

™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
1. ¡· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÊÈÁÌ¤Ó· fiÏ· Ù·

·ÍÈÌ¿‰È·, Ù· ÌÔ˘ÏfiÓÈ· Î·È ÔÈ ‚›‰Â˜ Î·È Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

2. ¶ÔÙ¤ Ó· ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

ÌÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ÛÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÂÓÙfi˜ ÎÙÈÚ›Ô˘, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÊˆÙÈ¿ ‹ ÌÂ

ÛÈÓı‹ÚÂ˜.

3. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÔÙÔ‡

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÂ

ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

4. ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·, ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Î·È ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·ãÔÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÂÏÂ‡ıÂÚ·

·fi ¯fiÚÙ·, Ê‡ÏÏ· ‹ ÂÎÚ¤ÔÓ ÏÈ·ÓÙÈÎfi (Ï¿‰È).

5. ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜

¯fiÚÙˆÓ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÊıÔÚ¿ ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

6. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È

Êı·ÚÌ¤Ó· ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

7. ∂¿Ó ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÎÂÓˆıÂ›, Ë

ÂÎÎ¤ÓˆÛË ·˘Ù‹ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ ÌÂ

·ÓÙÏ›· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ (ı· ÙË ‚ÚÂ›ÙÂ

ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·).

2. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ (ÂÈÎ. A) Î·È
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (ÂÈÎ. B)

A1 ∫ÈÓËÙ‹Ú·˜ ªÔ¯Ïfi˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ / ÛÙÔ – ºÚ¤ÓÔ 

ÎÈÓËÙ‹Ú· 

B2 ∂¿Óˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÒıËÛË˜

A3 ªÔ¯Ïfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ƒ‡ıÌÈÛË ÎÈÓËÙ‹Ú· / ÙÛÔÎ (‚Ï. 

Î·È ÂÈÎ.  L)

A4 ™˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ÂÎÎ›ÓËÛË˜.

B5 Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÒıËÛË˜

A6 μ›‰· ÁÈ· ÛÙÂÚ¤ˆÛË ¯ÂÚÈÔ‡ ÌÂ Ô‰ËÁfi 

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ (‚Ï. Î·È ÂÈÎ. C)

A7 ¶ÚfiÛıÂÙÔ Û¿ÎÎÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ

A8 ∫Ï·¤ÙÔ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜

B9 ƒ‡ıÌÈÛË ‡„Ô˘˜ ÎÔ‹˜

A10 ∫ÈÓËÙ‹Ú·˜

B11 ¶Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ

B12 ™¿ÎÎÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ

B13 ™ÙÂÚ¤ˆÛË Î·Ïˆ‰›Ô˘

B14 ∫ÏÂÈ‰› ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·

B15 ∫·ÙÛ·‚›‰È (ÛÙ·˘ÚˆÙfi)

B16 √‰ËÁ¿È ¯Ú‹ÛË˜

B17 ∫Ô˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙˆÓ ÌÂ ÎÈÓËÙ‹Ú·

A18 ªÔ¯Ïfi˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ (ÌÔ¯Ïfi˜ Û˘ÌÏ¤ÎÙË)

A19 ƒÙÚÔ¯fi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î›ÓËÛË˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È 

‰ÂÍÈ¿)

3. ™ˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË
∏ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·

È‰ÈˆÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ Î‹Ô ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÛÙÔÓ

Î‹Ô Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¯fiÌ˘ Û·˜. 

ø˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙˆÓ ÁÈ· Î‹Ô ÛÈÙÈÔ‡ Î·È

¯fiÌ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜, Ë

ÂÙ‹ÛÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚¿ÈÓÂÈ Î·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ÙÈ˜ 50 ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜

¯ÚÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÎ·˙fiÓ ‹ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÂ ¯fiÚÙÔ,

·ÏÏ¿ fiÈ ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈ· ¿ÚÎ·, ÁÈ· ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜

Î·È  ‹ ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi Î·È ‰·ÛÔÎÔÌÈÎfi ÙÔÌ¤·. 

∏ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ √‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È

·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‡fiıÂÛË ÁÈ·

ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¯fiÚÙˆÓ.

∏ √‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÂÈÛÎÂ˘‹˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹!  §fiÁˆ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ

¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
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ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¯Ë·Ó‹ ¯fiÚÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ÁÈ·

Îfi„ÈÌÔ ÎÏ·‰ÈÒÓ ÛÂ ı¿ÌÓÔ˘˜ ‹ Ú·ÛÈ¤˜, ÁÈ· Îfi„ÈÌÔ

Î·È ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi ·Ó·ÚÚÈ¯fiÌÂÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‹ ÁÈ· ÁÎ·˙fiÓ

ÛÂ Ù·Ú¿ÙÂ˜ ‹ ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ Ì·ÏÎfiÓÈ· Î·È

ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi (·Ó·ÚÚfiÊËÛË) Â˙Ô‰ÚÔÌ›ˆÓ, ‹

Û·Ó ÙÂÌ·¯ÈÛÙ‹˜ ÎÏ·‰ÈÒÓ ·fi ‰¤ÓÙÚ· Î·È ı¿ÌÓÔ˘˜.

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙÔ˘ ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÎÔÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

‹ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔ¤‰ˆÛË ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â‰¿ÊÔ˘˜, fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi Ù˘ÊÏÔfiÓÙÈÎÂ˜. 

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙÔ˘ Û·Ó

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î›ÓËÛË˜  ÁÈ· ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›·

Î·È ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ  ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˘˜.

4. ™˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Â›Ó·È ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÌ¤Ó·

ÌÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏ Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛ‹

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ï‹, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜

˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜:

¶ÚÔÛÔ¯‹! ∫·Ù¿ ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË Î·È ÁÈ·

ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ  Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·

ÚfiÛıÂÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·:

� ŒÓ· ‰È¯·ÏˆÙfi ÎÏÂÈ‰› ª¤ÁÂıÔ˜ ÎÏÂÈ‰ÈÔ‡ 10

� ŒÓ· ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰¤˜ ÎÏÂÈ‰›  ª¤ÁÂıÔ˜ ÎÏÂÈ‰ÈÔ‡ 10

� ŒÓ· ‰È¯·ÏˆÙfi ÎÏÂÈ‰› ª¤ÁÂıÔ˜ ÎÏÂÈ‰ÈÔ‡ 13

� ª›· Ï·Î¤ ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ï·‰ÈÔ‡ (ÁÈ·

·ÏÏ·Á‹ Ï·‰ÈÔ‡)

� ŒÓ· ‰Ô¯Â›Ô-ÌÂÙÚËÙ‹˜ 1 Ï›ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ·

Ï¿‰È / ‚ÂÓ˙›ÓË)

� ŒÓ· ‰Ô¯Â›Ô ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ( 5 Ï›ÙÚ·, ·ÚÎÂ› ÁÈ·

ÂÚ›Ô˘ 6 ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜)

� ŒÓ· ¯ˆÓ› (Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Ï‹ÚˆÛË˜

‚ÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú)

� Ã·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi (ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi

Ï·‰ÈÔ‡ / ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‚ÂÓ˙›ÓË˜, ÙÔ ÂÙ¿ÙÂ ÛÂ

Î·Ï¿ıÈ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ú·Ù‹ÚÂÈÔ ‚ÂÓ˙›ÓË˜)

� æ·Ï›‰È

� ¶·Î¤ÙÔ ÌÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·

� ª›· ·ÓÙÏ›· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ (·fi

Ï·ÛÙÈÎfi, ı· ÙË ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿

ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·)

� ŒÓ· ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÚfiÌ· ¯ÂÚÈÔ‡ (ı· ÙÔ

‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·)

� 1 Ï›ÙÚÔ Ï¿‰È ÎÈÓËÙ‹Ú· 15W-40

™˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¯Ë·Ó‹ Î·È Ù·

ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ,

Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· (ÂÈÎ. μ). ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ

ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜ (ÂÈÎ. B/5) ÛÙÈ˜

˘Ô‰Ô¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜

ÌË¯·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó·

ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· Ô˘ ı·

ÛÙÂÚÂˆıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÙÂ  ÙÔ˘˜ ‰‡Ô

Â›ÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·fiÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÎÏ·¤ÙÔ˘

ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ (ÂÈÎ. A/8). •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚›‰Â˜

¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔÓ

Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔÓ

¿ÍÔÓ· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜

ÛÙÂÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È Ó·

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÎÂÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÒıËÛË˜ Ë ‚›‰·

¯ÂÚÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ÙÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘  (ÂÈÎ. A/6,

Â¿Óˆ ÛÙÔ ‚Ú¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜). ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Â›ÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∂¿Ó Ì›· Ô‹ Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔÛ‚·Ù‹, ·Ú¯›ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿.

¶È¤ÛÙÂ ÙfiÙÂ ÛÙÔ Ï¿˚ ÛÙËÓ ‹‰Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË

ÏÂ˘Ú¿, ÒÛÙÂ Ó· ÛÚˆ¯ÙÂ› Ï›ÁÔ Ô ¿ÍÔÓ·˜. ∫·ÙfiÈÓ

Ó· ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÛÊÈÎÙ¿ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜ ÌÂ

ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ¯ÂÚÈÔ‡.  μÈ‰ÒÛÙÂ ÙÒÚ· ÙÔÓ Â¿Óˆ

‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜ (ÂÈÎ. B/2) ÌÂ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÚÔ˜ Ù·

Ì¤Û· Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ÂÈÎ. C ).

ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÒÚ· Ù· Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Ú¿‚‰Ô ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜.

™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÒÚ· Ù· Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ (ÂÈÎ.

D ), ÒÛÙÂ Ó· ‰Â›̄ ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ÁÈ· ÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·. ™Ê›ÍÙÂ Î·Ï¿ ÙË

‚›‰· Î·È ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È (∫ÏÂÈ‰› ª¤ÁÂıÔ˜ 10).

ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÒÚ· ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·

ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ·fi ÙËÓ Ô‹ ÙË˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜

Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ Ï›ÁÔ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜ (ÂÈÎ. ∂). ∫ÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÒÚ· ÙÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ

ÁÈ· ÙÔ ÊÚ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›

·fi ¤Íˆ ÛÙÔ ÌÔ¯Ïfi ( ÂÈÎ. E/1 ). ∏ ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÙÔ˘

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î›ÓËÛË˜ ( ÂÈÎ. E/2

) Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ∞Ê·Ï›ÛÙÂ Ù· Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· ÌÂ

Û‡Ó‰ÂÙ‹Ú· Î·Ïˆ‰›ˆÓ (ÂÈÎ. F ) Î·È Îfi„ÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË

Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÌÂ ¤Ó· „·Ï›‰È.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· 
™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÌÂ

ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÛÙËÓ Â¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·

ÒıËÛË˜ (ÂÈÎ. G). √ ÌÔ¯Ïfi˜ ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·‚È¤Ù·È Â‡ÎÔÏ· Ì¤¯ÚÈ ÙË

¯ÂÈÚÔÏ·‚‹. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË (Ë ·fiÛÙ·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÌÔ¯ÏÔ‡ Î·È ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· Â›Ó·È ¿Óˆ

·fi ÂÚ. 5mm) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ú¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 12

™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË, Â‰¿ÊÈÔ  5). ªÂÙ¿ ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÙÂ ÙËÓ

ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

MoÓÙ¿˙ ÙÔ˘ Û¿ÎÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ
ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
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¯fiÚÙˆÓ, ÌÂ ÙË ÌÂÛ·›· ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ,

¿Óˆ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (ÂÈÎ. H ). μ¿ÏÙÂ ÙÒÚ· ÙÔ Û¿ÎÎÔ

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÛÎÏËÚfi Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÙÔ

ÚÔ˜ Ù· ¿Ùˆ, ›Ûˆ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û¿ÎÎÔ

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ. ΔÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·‚Ë¯Â› Ô

Û¿ÎÎÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ ¤ÙÛÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ, ÒÛÙ ÙÔ ›Ûˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ

Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ Â¿Óˆ

ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¿ÎÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ Î·È Ó·

ÎÚ¤ÌÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ô ÛÎÏËÚfi˜ Ï·ÛÙÈÎfi˜

¿ÙÔ˜.  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÙÒÚ· ÙÔ Û¿ÎÎÔ

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ‚¤ÚÁÂ˜ ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ.

∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÎÏ·¤ÙÔ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È

ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

¯fiÚÙˆÓ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÎÏ·¤ÙÔ˘

ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ( ÂÈÎ. I )

5. ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÎÔ‹˜
¶ÚÔÛÔ¯‹! ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÎÔ‹˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌË¯·Ó‹ Î·È ÌÂ ‚Á·ÏÌ¤ÓÔ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·.
� ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÎÔ˘ÚÂ‡ÂÙÂ Ù· ¯fiÚÙ·,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÎÔÓÈÛÌ¤Ó· Ù·

ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜, ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ù·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÂÚ¤ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.  ¡·

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Ù· fi¯È Î·Ï¿ ·ÎÔÓÈÌ¤Ó· Î·È/‹

ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿  ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

fiÏÔ ÙÔ ÛÂÙ Ì·˙›, ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó

·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘Ùfi Ó·

·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ

ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú· ·fi ÙËÓ Ú›˙· 

� H Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÎÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ ÌÔ¯Ïfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ‡„Ô˘˜ ÎÔ‹˜ ÂÈÎ. B 9).

ªÔÚÔ‡Ó Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó 5 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë

ÎÔ‹˜.

� ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È

Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ÎÔ‹˜. √

ÌÔ¯Ïfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂÓË

ı¤ÛË.

6. £¤ÛË ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¶ÚÔÛÔ¯‹!
√ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ·Ú·‰›‰ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ï¿‰È. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ÚÈÓ ÙË ı¤ÛË ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘Á›· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ  0,4 Ï›ÙÚ· Ï¿‰È. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÎÔÈÓfi Ï¿‰È ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜
¯Ú‹ÛË˜ (15W 40). ∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙÔÓ
ÎÈÓËÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ
¯Ú‹ÛË. (‚Ï¤Â ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡).
¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ı¤ÏËÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙË˜

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¯fiÚÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ÂÍÔÏÈÛıÂ› ÌÂ

¤Ó· ÊÚ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· (ÂÈÎ. J1/J2) , wÙÔ ÔÔ›Ô

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜. ŸÙ·Ó ·Ê‹ÛÂÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ

ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ¤ÙÛÈ

Û‚‹ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜.

¶ÚÔÙÔ‡ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙË

‚·Ï‚›‰· ‚ÂÓ˙›ÓË˜ (ÂÈÎ. K, ‚¤ÏÔ˜ = ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚·Ï‚›‰·

‚ÂÓ˙›Ó·˜). μ¿ÏÙÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÁÎ·˙ÈÔ‡ (ÂÈÎ. L) ÛÙË

ı¤ÛË ÙÛÔÎ. ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú· (ÂÈÎ. J2) Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ªÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌÈÛÙ‹

ÁÎ·˙ÈÔ‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙÈ˜

ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ (ÂÈÎ. L).

¶ÚÈÓ ·Ú¯›˙ÂÙÂ Ó· Îfi‚ÂÙÂ ÙÔ ÁÎ·˙fiÓ, Ó·

Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·,

ÒÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ Ù· ¿ÓÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ÛˆÛÙ¿. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ıÂ¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ

ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‹ ÂÈÛÂ˘¤˜ ÛÙË ÌË¯·Ó‹, Ó·

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

Ì·¯·ÈÚÈÔ‡.

¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· Ú‡ıÌÈÛË˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È

ÂÈÛÎÂ˘‹˜ Ó· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

°È· ÙË ı¤ÛË ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜:
1. ÊÚ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· (ÂÈÎ. J1/J2): ¡·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÁÈ· Ó· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ

ÎÈÓËÙ‹Ú·. ŸÙ·Ó ·Ê‹ÓÂÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi,

ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Î·È Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Î·È ÙÔ

Ì·¯·›ÚÈ (ÂÈÎ. J1). °È· ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙˆÓ ¯fiÚÙˆÓ Ó·

ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÈÎ. J2).

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· Îfi‚ÂÙÂ ÙÔ ÁÎ·˙fiÓ,

Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi

ÂÎÎ›ÓËÛË˜ / ÛÙÔ.  ¡· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÙÔ

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â‡ÎÔÏ·.

2. ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÁÎ·˙ÈÔ‡ (ÂÈÎ. L): VÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙÂ ÙÔÓ

ÁÈ· ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú·. (Û‡Ì‚ÔÏÔ Û·ÏÈÁÎ·ÚÈÔ‡ = ·ÚÁ¿ /

Û‡Ì‚ÔÏÔ Ï·ÁÔ‡ = ÁÚ‹ÁÔÚ·)

3. ªÔ¯Ïfi˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ (ÌÔ¯Ïfi˜ Û˘ÌÏ¤ÎËÙ) (ÂÈÎ.

A/18): ∂¿Ó ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ (ÂÈÎ. J3), ÎÏÂ›ÓÂÈ

Ô Û˘ÌÏ¤ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î›ÓËÛË˜ Î·È Ë

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

∞Ê‹ÛÙÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi

ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË

ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ

ÂÎÎ›ÓËÛË ÚÈÓ ÙÔ ÚÒÙÔ Îfi„ÈÌÔ ¯fiÚÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ  ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

4. ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ˘fi‰ÂÈÍË: ΔÔ Ì·¯·›ÚÈ ÎÔ‹˜,
fiÙ·Ó ÂÎÎÈÓËıÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·
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ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÚ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ Â¿Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ ÙÔ

Û¯ÔÈÓ› ÛÙÔ.

¶ÚÔÛÔ¯‹: √ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ·

Ù·¯‡ÙËÙ· ÎÔ‹˜ ÛÂ ¯fiÚÙ· Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¯fiÚÙˆÓ

ÛÙÔ Û¿ÎÎÔ ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·

5. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡

6. ¡· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÌÂ ÂÚ. 1,6 Ï›ÙÚ·

‚ÂÓ˙›ÓË fiÙ·Ó Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó·

¯ˆÓ› Î·È ‰Ô¯Â›Ô-ÌÂÙÚËÙ‹. ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ıÂ›ÙÂ ˆ˜ Ë

‚ÂÓ˙›ÓË Â›Ó·È Î·ı·Ú‹.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ·ÌfiÏ˘‚‰Ë

‚ÂÓ˙›ÓË.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË: ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÌfiÓÔ

¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ‚ÂÓ˙›ÓË. ¡· ÌËÓ

Î·Ó›˙ÂÙÂ fiÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË. ¶ÚÈÓ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ

ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË Ó· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ

ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· ÎÚ˘ÒÓÂÈ Â› ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿.

7. ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜ ¤¯ÂÈ 

Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·.

8. ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÁÎ·˙ÈÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË CHOKE 

(ÙÛÔÎ).

9. ¡· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ 

¯fiÚÙˆÓ. ΔÔ ¤ÓÌ·¯¤ÚÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ  ÌÔ¯Ïfi 

ÂÎÎ›ÓËÛË˜ / ÛÙÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·. ΔÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ Ó·

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÂÎÎÈÓËÙ‹Ú·.

10. ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÂÎÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È 

·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÁ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚË.

11. ∂¿Ó Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi

5-6 ÊÔÚ¤˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ∂¿Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ˘ÁÚfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· 

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ 

ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜.

12. ™Â ıÂÚÌfi ÎÈÓËÙ‹Ú· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ 

ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·ÚÁ¿ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ (ÂÈÎ. L).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi: √È ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙË ı¤ÛË 

ÙÛÔÎ (ÂÈÎ. L) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·. ¡· 

Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 

ÌÂÚÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿.

7. ¶ÚÈÓ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙÔ˘ ¯fiÚÙÔ˘
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜:
1. ¡· ÊÔÚ¿ÙÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi. ¡·

ÊÔÚ¿ÙÂ ÁÂÚ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È fi¯È Û¿Ó‰·Ï· ‹

·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÓÈ˜.

2. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ÎÔ‹˜. ŒÓ· Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ

Ì·¯·›ÚÈ ‹ ¤Ó· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ Ú¤ÂÈ

ÔÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î·È Ó·

ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÁÓ‹ÛÈÔ Ì·¯·›ÚÈ. 

3. ¡· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ÛÙÔ

‡·ÈıÚÔ. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· ¯ˆÓ› Î·È ¤Ó·

‰Ô¯Â›Ô-ÌÂÙÚËÙ‹ (ÔÛfiÙËÙ· Ï‹ÚˆÛË˜ fiÙ·Ó ÙÔ

ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ ÂÚ. 1,6 l). ¡·

ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ.

4. Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ √‰ËÁ›·

¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ

ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ÙÈ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ¡·

Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙËÓ √‰ËÁ›· Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÛÂ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚·Ùfi Ì¤ÚÔ˜.

5. Δ· ·¤ÚÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. ¡·

‚¿˙ÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ.

6. ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ıÂ›ÙÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏ· Ù·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ÛˆÛÙ¿.

7. ∏ ÌË¯·Ó‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi

ÚãÛÔˆÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙË ¯ÂÈÚÈÛıÂ›.

8. ΔÔ ÎÔ‡ÚÂÌ· ˘ÁÚÒÓ ¯fiÚÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ. ¡· Îfi‚ÂÙÂ Ù· ¯fiÚÙ· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó

Â›Ó·È ÛÙÂÁÓ¿.

9. ¡· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÂ ·È‰È¿

Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹

ÌË¯·Ó‹ ¯fiÚÙˆÓ.

10. ¶ÔÙ¤ ÌË ÎÔ˘ÚÂ‡ÂÙÂ ÙÔ ÁÎ·˙fiÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·.

11. ¶ÚÈÓ ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ·fi ÙÔ

¤‰·ÊÔ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· Û·˜ ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó

ÛÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ·.

8. ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÔ‡ÚÂÌ· 
¯fiÚÙˆÓ

¶ÚÔÛÔ¯‹! ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÔ ÎÏ·¤ÙÔ
ÂÍ·ÁˆÁ‹˜, fiÙ·Ó ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ Ô Û¿ÎÎÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
¯fiÚÙˆÓ ÂÓÒ ·ÎfiÌË ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜. ΔÔ
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ Ì·¯·›ÚÈ ÌÔÚ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.
¡· ÛÙÂÚÂÒÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÏ·¤ÙÔ

ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ. ∫·Ù¿

ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ó· Û‚‹ÓÂÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÓ

ÎÈÓËÙ‹Ú·.

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘

¯Ú‹ÛÙË, Ô˘ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜.

∫·Ù¿ ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ·  Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÛÂ Ï·ÁÈ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ

È‰È·›ÙÂÚ·. ¡· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Ó·

ÊÔÚ¿ÙÂ ÁÂÚ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· ÓÂ ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÛfiÏÂ˜

Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·ÓÙ·ÏfiÓÈ·. ¡· Îfi‚ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ·

ÔÚ˜ ÙËÓ Ï·ÁÈ¿.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÛÊ·ÏÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Îfi‚ÂÙÂ

¯fiÚÙ· ÛÂ Ï·ÁÈ¤˜ ÌÂ ÎÏ›ÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 15 ÌÔÈÚÒÓ.
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π‰·È›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÛÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È fiÙ·Ó ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹

ÌË¯·Ó‹. ÀÊ›ÛÙ·Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ú··Ù‹ÛÂÙÂ! 

9. ΔÔ ÎÔ‡ÚÂÌ·
¡· ÎÔ˘ÚÂ‡ÂÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÎÔÓÈÛÌ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ·

ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÍÂÊÙ›ÓÔ˘Ó

Ù·¯fiÚÙ· Î·È Ó· ÌËÓ ÎÈÙÚÈÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÚ·Û›‰È.

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜  Ó·

ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÂ ›ÛÈÂ˜ ÏˆÚ›‰Â˜. √È

ÏˆÚ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿

ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÁÈ·Ó · ÌË Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎÔ‡ÚÂ˘ÙÂ˜ ÏˆÚ›‰Â˜.

∏ Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜

ÌË¯·Ó‹˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·ı·Ú‹ Î·È Ó·

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ¯fiÚÙˆÓ. √È

ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ¯fiÚÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎÎ›ÓËÛË, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÎÔ‹˜ Î·È ÙËÓ

ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¯fiÚÙˆÓ. ™ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ Ó· Îfi‚ÂÙÂ ÏÔÍ¿

ÚÔ˜ ÙËÓ Ï·ÁÈ¿. ∂ÌÔ‰›˙ÂÙÂ ÙÔ Ó· Î˘Ï›ÛÂÈ

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Ó‚ˆ˜ Ë ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¯Ë·Ó‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ,

fiÙ·Ó ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÏÔÍ¿ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÎÔ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ¯fiÚÙˆÓ. ¡·

Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È

ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÚ›Ô˘ 4 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

¯fiÚÙÔ. 

¶ÚÔÙÔ‡ Á›ÓÂÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘

Ì·¯·ÈÚÈÔ‡, Ó· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·. ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ

ˆ˜ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Ï›ÁÔ, ·ÎfiÌË Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ

ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ.  

¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Â¿Ó ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ Â›Ó·È Î·Ï¿

ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ, ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ï¿

·ÎÔÓÈÛÌ¤ÓÔ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÎÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ ‹

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ. ∂¿Ó ÙÔ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ Ì·¯·›ÚÈ

Î˘‹ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ,  ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÙÂ

Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ l∫·ÙfiÈÓ

ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘

ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡. ∂¿Ó ¤¯ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ·:
1. ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·chten.

∂¿Ó ÎÙ˘‹ÛÂÈ Â¿Óˆ ÙÔ˘˜ Ë ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹,

ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿ ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.   

2. ŒÓ·˜ Î·˘Ùfi˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜, Ì›· Î·˘Ù‹ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ‹

ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î›ÓËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ªËÓ ÙËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ.

3. ™ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ‹ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÊfiÚÂ˜ Ó· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙ·

ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›.

4. ∂¿Ó ÛÎÔÙÂÈÓÈ¿˙ÂÈ ‹ Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Â·ÚÎ‹

ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi, Ó· ÛÙ·Ì·ÙãÛËÂÙÂ ÙÔ

ÎÔ‡ÚÂÌ·.

5. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ Î·È

Ù· ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·, Â¿Ó ÎÙ˘‹ÛÂÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Í¤ÓÔ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚˆÓ

‰ÔÓãÛËÂˆÓ ·fi Û˘Ó‹ıˆ˜.

6. ªËÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È ÌËÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ

ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜

ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·. μÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜.

7. ∂¿Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂ¤ÏÂ˘ÛË Ó·

ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ Ô‰ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘ ¯fiÚÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

8. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÛËÌÂ›· fi˘ ÔÈ ÙÚÔ¯Ô› ‰ÂÓ

È¿ÓÔ˘Ó  ‹ fiÔ˘ ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ· Â›Ó· ·Ó·ÛÊ·Ï¤˜.

¶ÚÈÓ ¿ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ãÛÈˆ, ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ò˜

‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ›Ûˆ Û·˜ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿.

9. ™Â ˘ÎÓfi Î·È „ËÏfi ÁÚ·Û›‰È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô ÎÔ‹˜ Î·È Ó· ÎÔ˘ÚÂ‡ÂÙÂ ÈÔ

·ÚÁ¿. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁÚ·ÛÈ‰ÈÔ‡ ‹

¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ‚Ô˘ÏÒÌ·ÙÔ˜, Ó· Û‚‹ÂÓÙÂ ÙÔÓ

ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ

·Ó¿ÊÏÂÍË˜. 

10. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘

ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

11. ªË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ‚ÂÓ˙›ÓË ÛÂ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ô˘ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi˜ ‹ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

10. Õ‰ÂÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 
¯fiÚÙˆÓ

ŸÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔ˘Ú¤Ì·ÙÔ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·

Ì¤ÓÔ˘Ó Î¿Ùˆ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ¯fiÚÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ.

¶ÚÔÛÔ¯‹! ¶ÚÈÈÓ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ¿È
ÎÔ‹˜.
°È· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ó·

·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ ÎÏ·¤ÙÔ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜

Î·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ Û¿ÎÔ

ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·fi ÙË Ï·‚‹. ™‡ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜  ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ·¤ÙÔ

ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÍÂÎÚ¤Ì·ÛÌ· ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ ›Ûˆ ¿ÓÔÈÁÌ·

ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ∂¿Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ˘fiÏÔÈ· ¯fiÚÙ· ÛÙÔ

¿ÓÔÈÁÌ·, ÙfiÙÂ ÁÈ· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙËÓ

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ 1 Ì¤ÙÚÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

Δ· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÔ˘Ú¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ·

ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜

Ó· ÌËÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ Ù· fi‰È·, ·ÏÏ¿

ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, .¯. ‚Ô‡ÚÙÛ· ‹

ÛÎÔ‡· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡.

°È· ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË Î·Ï‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯fiÚÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi Ì¤Û· ÌÂÙ¿ ÙË „Ú‹ÛË Ô Û¿ÎÔ˜
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Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Ï¤ÁÌ· ÙÔ˘ ·¤Ú·. 

¡· ÎÚÂÌ¿ÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ

Û‚ËÛÙÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Î·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›

Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜. 

∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÎÏ·¤ÙÔ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È

ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ Û¿ÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·fi

ÙË Ï·‚‹. ∫ÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·fi Â¿Óˆ.

11. ªÂÙ¿ ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ·
1. ¡· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÚÒÙ· ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ

ÚÔÙÔ˘ Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÂ

ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ.

2. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Ó·

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ¯fiÚÙ·, Ê‡ÏÏ·, ÏÈ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

Î·È Ï¿‰È·. ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

ÛÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¯Ë·Ó‹.

3. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ó¤· ¯Ú‹ÛË Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚›‰Â˜ Î·È Ù· ·ÍÈÌ¿‰È·. ™Ê›ÍÙÂ ÙÈ˜ ¯·Ï·Ú¤˜

‚›‰Â˜.

4. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ  ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË.

5. μÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú· ÁÈ· Ó·

·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·ÓÂ›ÙÚÂÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

6. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹

ÌË¯·Ó‹ ‰›Ï· ÛÂ ËÁ‹ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞ÙÌÔ› ·ÂÚ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜.

7. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÓ‹ÛÈ·

·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ (‚Ï¤Â

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô ∂ÁÁ‡ËÛË˜).

8. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜

·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ Ó·

·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›·

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜.

9. ¡· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

·È¯Ó›‰È.

10. ¶ÔÙ¤ ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ‹

ÛÈÓı‹ÚˆÓ. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ·

ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ¤ÎÙË ÁÈ· ‚ÂÓ˙›ÓË. ¡·

Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿.

11. ÖÓ· Ï·‰ÒÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÙÈ˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

12. ¶Ò˜ ı· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·:

°È· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· ·Ê‹ÛÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÂÎÎ›ÓËÛË˜ / ÛÙÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· (ÂÈÎ.
J1). μÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú· ·fi ÙÔ

ÌÔ˘˙› ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú·.  ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ó¤· ÂÎÎ›ÓËÛË ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔ

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ. ∂¿Ó ÙÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ Â›Ó·È

ÙÛ·Ï·ÎˆÌ¤ÓÔ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

12. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË
¶ÚÔÛÔ¯‹:
¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜

·fi Ù· ÔÔ›· ÂÚÓ¿ ÚÂ‡Ì· fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô

ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Î·È ÌËÓ Ù· ·ÁÁ›˙ÂÙÂ. ¶ÚÈÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ

ÙÔ ‚‡ÛÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ

ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ÌË¯·Ó‹. √È ÂÚÁ·Û›Â˜

Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ √‰ËÁ›·

¯Ú‹ÛË˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÔ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô.

1. ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¯fiÚÙˆÓ
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Ë

ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹. π‰È·›ÙÂÚ· Ë Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ Î·È Ë

˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi

Ï·ÁÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹

ÏÂ˘Ú¿ (·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Ï‹ÚˆÛË˜

Ï·‰ÈÔ‡).

Àfi‰ÂÈÍË: ¶ÚÔÙÔ‡ Ï·ÁÈ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹

ÌË¯·Ó‹, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ‚ÂÓ˙›ÓË˜

ÌÂ Ì›· ·ÓÙÏ›· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜. ¢ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Ï·ÁÈ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

¿Óˆ  90 ÌÔ›ÚÂ˜. ¶ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜

·Î·ı·ÚÛ›Â˜ Î·È Ù· ¯fiÚÙ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ·.

Δ· ÛÙÂÁÓˆÌ¤Ó· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ¯fiÚÙˆÓ Î·È  ÔÈ

ÛÙÂÁÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Î·ı·ÚÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ

·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó Ô

·ÁˆÁfi˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ¯fiÚÙˆÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·fi

¯fiÚÙ·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÙÂ Ù·. ¶ÔÙ¤ ÌË

Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÌÂ ˘‰ÚÔÚÈ‹ ‹

ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË. √

ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÂÁÓfi˜. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·˘ÛÙÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿  fiˆ˜

„˘¯Ú¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ‚ÂÓ˙›ÓË Ï‡ÛË˜.

2. ÕÍÔÓÂ˜ Î·È Ï‹ÌÓÂ˜ ÙÚÔ¯ÒÓ
¡· ÏÈ·›ÓÔÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙË Û·È˙fiÓ. °È· ÙÔ

ÛÎÔfi ·˘Ùfi ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ù¿ÛÈ· ÌÂ ¤Ó· Î·ÙÛ·‚›‰È

Î·È ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÒÓ.

3. M·¯·›ÚÈ
°È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ¿È˜ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÙÔ Ó·¯·›ÚÈ Ó·

·ÎÔÓÈÛÙÂ›, Ó· ÈÛÔÚÚÔËıÂ› Î·È Ó·

Â·Ó·ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÔ Î·È

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘

Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ ÛÂ Û˘ÓÂÚÂÁ›Ô.

∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡
ŸÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿. √
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¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›  ÌÂ

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ

·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜

Ì·¯·ÈÚÈÔ‡.

∂Ï·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì·¯·›ÚÈ·
∂¿Ó ·ÚãfiÏË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ‹ÏıÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ÛÂ

Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ÂÌfi‰ÈÔ, Û‚‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ

ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È Û‚‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

¶Ï·ÁÈ¿ÛÙÂ Ï›ÁÔ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ

Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜. Δ· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹

Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó

·Ì¤Ûˆ˜. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÈÛÈÒÛÂÙÂ ¤Ó· Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Ì·¯·›ÚÈ.

¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ‹ ÔÏ‡

Êı·ÚÌ¤ÓÔ Ì·¯·›ÚÈ, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹. 

¶ÚÔÛÔ¯‹: ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿

Ì·¯·›ÚÈ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

∞ÎfiÓÈÛÌ· Ì·¯·ÈÚÈÒÓ
√È Ï¿ÌÂ˜ ÙˆÓ Ì·¯·ÈÚÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ

ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ï›Ì·. ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÈÛÔÚÚÔÈÒÓ ÙÔ

·ÎfiÓÈÛÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ.

4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ¿ıÌË˜ Ï·‰ÈÔ‡
¶ÚÔÛÔ¯‹: ¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·

fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î·ıfiÏÔ˘ ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜, ‰ÈfiÙÈ  ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ˙ËÌÈ¤˜

ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ Ï¿‰È

ÎÈÓËÙ‹Ú· 15W40.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡:
¡· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÂ Â›Â‰Ë

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ¡· ÍÂ‚È‰ÒÓÂÙÂ ÙÔÓ ÌÂÙÚËÙ‹ Ï·‰ÈÔ‡

ÛÙÚ›‚ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ.

∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂÙÚËÙ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÛÙÔ

ÛÙfiÌÈÔ Ï‹ÚˆÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡, ÌË ÙÔÓ ‚È‰ÒÛÂÙÂ. μÁ¿ÏÙÂ

¤Íˆ ÙÔÓ ÌÂÙÚËÙ‹ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘

Ï·‰ÈÔ‡ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·.  ∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘

Ï·‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì¿ÍÈÌÔ˘Ì

(Â¿Óˆ ¿ÎÚË ÙË˜ Ï·Î¤ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Ú¿‚‰ÈÔ˘, ÂÈÎ. ¡)

Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘ (Â¿Óˆ ¿ÎÚË ÙË˜ Ï·Î¤

ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Ú¿‚‰ÈÔ˘, ÂÈÎ. ¡). ΔÔ ÔÚÙÔÎ·Ï›, ÎÈÓËÙfi

Ï·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÛÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÌÂÙÚËÙ‹ ·ÔÙÂÏÂ›

ÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÊÚÔ‡ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

∞ÏÏ·Á‹ Ï·‰ÈÔ‡:
ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·

¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÌÚÔÛÙÈÓfi˜

ÙÚÔ¯fi˜ (ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÒıËÛË˜ ÙË˜

ÎÔ˘ÚÂ˘˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜) Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·.

ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì›· ÚË¯‹ ÏÂÎ¿ÓË ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜

Ï·‰ÈÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ (ÂÈÎ. O).

∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÙÂ ÙË ‚›‰· ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ

ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ (‚Ï¤Â ÂÈÎ.P).

∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿‰È.

∂·Ó·‚È‰ÒÛÙÂ ÛÊÈÎÙ¿ ÙË ‚›‰· ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ Ï·‰ÈÔ‡.

°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÒÚ· 0,4 l  Ó¤Ô Ï¿‰È ÎÈÓËÙ‹Ú·s 15W40

(‚Ï¤Â ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ¿ıÌË˜ Ï·‰ÈÔ‡).

5.¶ÂÚÈÔ›ËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓˆÓ
¡· Ï·‰ÒÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· Î·È Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓˆÓ ÚÈÓ

·fi Î¿ıÂ ı¤ÛË ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

5.1 ƒ‡ıÌÈÛË Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÎÈÓËÙ‹Ú·
� ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi  ÙÔ˘ ÊÚ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·

ÌÂ Ì›· ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· (ÂÈÎ. G)

� ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÎÂÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‚›‰·˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜

(·fiÛÙ·ÛË ÂÚ. 2-4 mm)  (ÂÈÎ. Q+R)

� ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ï¿ıÔ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÈÔÚıˆıÂ› ÌÂ ¯·Ï¿ÚˆÌ· ÙË˜ ‚›‰·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È

Â·Ó·Ú‡ıÌÈÛË˜. (ÂÈÎ. R)

5.2 ƒ‡ıÌÈÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ˘ ªÂÙ¿‰ÔÛË
Î›ÓËÛË˜ (ÂÈÎ. U)
™ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡  ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÎÙË (ÂÈÎ.

J3) sÓ· ÙÚ·‚È¤Ù·È Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÎÙË (ÂÈÎ.

A/18) Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Â¿Óˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜. ∂¿Ó

ÙÂÓÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÔÏ‡ ÙÔ

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ (ÂÈÎ.U/1), Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜. °È· ÙÔ ÛÎÎÔfi ·˘Ùfi ¯·Ï·ÚÒÛÙÂ

ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È (ÂÈÎ.U/3) ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ (ÂÈÎ. U/2), Ì·ÎÚ‡ÓÙÂ ÙÔÓ ‚È‰ˆÙfi

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ Î·È Â·Ó·ÛÊ›ÍÙÂ ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È. ∂¿Ó

ÌÂÈˆıÂ› Ë ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î›ÓËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô Û˘ÌÏ¤ÎÙË˜ ·ãÔÙÔ

Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ.. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi  Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ

ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‰ˆÙÔ‡ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˘ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÈÔ ¿Óˆ ÂÚÈÁÚ·Ê‹). ƒ˘ııÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘

Û˘ÌÏ¤ÎÙË (ÂÈÎ.A/18) ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·

¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Â¿Óˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·

ÒıËÛË˜.

6. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·¤Ú·
Δ· ·Î¿ı·ÚÙ· Ê›ÏÙÚ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú· ÏfiÁˆ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ·¤Ú·

ÚÔ˜ ÙÔ Î·ÚÌ˘Ú·Ù¤Ú. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È

Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ·¤Ú· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È

Î¿ıÂ 25 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜ Ó·

Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏ‡ ÛÎÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·

Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.
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¶ÚÔÛÔ¯‹: ¶ÔÙ¤ ÌËÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·¤Ú· ÌÂ

‚ÂÓ˙›ÓË ‹ ÌÂ Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜  (ÂÈÎ. S). Ó·

Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌfiÓÔ ÌÂ

ÂÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤Ú· ‹ ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ.

7. ∂ÈÛÎÂ˘‹
ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÎÂ˘‹ ‹  ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˆ˜ fiÏ· Ù·

ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜

ÌË¯·Ó‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ¿„ÔÁË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·

Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Î·È ·È‰È¿.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ™’‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¡fiÌÔ Â˘ı‡ÓË˜

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜  ‰ÂÓ Â˘ıfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ fi¯È ÔÚı‹ ÂÈÛÎÂ˘‹ ‹ Â¿Ó ‰ÂÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÈËÎ·Ó ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‹

·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÁÎÚÈÛ‹˜ Ì·˜.  ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ

Â˘ı˘Ófi·ÌÛÙÂ ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÈ

ÛˆÛÙ¤ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ . ¡· ‰ÒÛÂÙÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹

ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ ‹

ÛÂ ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯Ó›ÙË. ΔÔ ›‰ÈÔ

ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

8. ÃÚfiÓÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ

¯fiÚÙˆÓ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ 7.00 –

19.00 Ë ÒÚ·. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜

ÙÔÈÎ¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜  ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜

‰È·Ù¿ÍÂÈ˜.

13. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË 
ÙË˜ ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¯fiÚÙˆÓ

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ˘fi‰ÂÈÍË: ªËÓ ÂÎÎÂÓÒÓÂÙÂ ÙË

‚ÂÓ˙›ÓË ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÊˆÙÈ¿ ‹

fiÙ·Ó Î·Ó›˙ÂÙÂ. √È ·ÙÌÔ› ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÓ

·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤ÎÚËÍË ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿. 

1. ∂ÎÎÂÓÒÛÙÂ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ÌÂ Ì›·

·ÓÙÏ›· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜.

2. ∂ÎÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙË Ì¯Ë·Ó‹ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› Ë

˘fiÏÔÈË ‚ÂÓ˙›ÓË.

3. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û·È˙fiÓ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·ÏÏ·Á‹

Ï·‰ÈÔ‡. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ó· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ

ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿‰È ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ·fi ÙÔ

ıÂÚÌfi ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È Ó· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ Ó¤Ô Ï¿‰È (‚Ï¤Â

∞ÏÏ·Á‹ Ï·‰ÈÔ‡ Â‰¿ÊÈÔ 12/4).

4. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘˙› ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘

·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·. °ÂÌ›ÛÙÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Ï·‰ÈÔ‡ ÌÂ

ÂÚ. 20 ml Ï¿‰È ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ. ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ·ÚÁ¿

ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È Ó·

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿.

∂·Ó·‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘˙›.

5. ∫·ı·ÚãÈÛÙÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· „‡ÍË˜ ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘

Î·È ÙÔ ÂÚ‚ÏËÌ·.

6. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ fiÏË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó·

ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÙÂ ÙË ÌÔÁÈ¿.

7. º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ.

14. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ 
ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¯fiÚÙˆÓ 

1. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ (‚Ï¤Â

Â‰¿ÊÈÔ 13/1)

2. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË Ì¯Ë·Ó‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ, Ì¤¯ÚÈ

Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› Ë ˘fiÏÔÈË ‚ÂÓ˙›ÓË.

3. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÛÙfi

ÎÈÓËÙ‹Ú·.

4. ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú· ·fi ÙÔÓ ÙÔÓ

·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·.

5. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· „‡ÍË˜ ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘

Î·È ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ·.

6. •ÂÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓÔ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙÔ

ÎÚÂÌ·ÛÙ¿ÚÈ (ÂÈÎ. A/6). Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù·

ÙÂÚ˘ÁˆÙ¿ ·ÍÈÌ¿‰È· Î·È ‰ÈÏÒÛÙÂ ÙÔÓ Â¿Óˆ

‚Ú·¯›ÔÓ· ÒıËÛË˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ÂÈÎ.T).

7. Δ˘Ï›ÍÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰¤˜ ¯·ÚÙfiÓÈ

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·

ÒıËÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚÈ„›Ì·Ù·.

15. TÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Δ‡Ô˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·: ÙÂÙÚ¿¯ÔÚÓÔ˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ÂÓfi˜

Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ 168 ccm

∞ÓÒÙ·ÙË ÈÛ¯‡˜ ÎÎÈÓËÙ‹Ú·: 3,7 kW / 5 PS

∞ÚÈıÌfi˜ ÛÙÚÔÊÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜: 2700 min-1

∫·‡ÛÈÌÔ: ·ÌfiÏ˘‚‰Ë ‚ÂÓ˙›ÓË

ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú: ÂÚ. 1,8 l

¶ÔÛfiÙËÙ· Ï‹ÚˆÛË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜: ÂÚ. 1,6 l

Motoröl: ca. 0,4 l / 15W40

∞Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·˜: F7TC

∞fiÛÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: 0,5 - 0,6 mm

ƒ‡ıÌÈÛË ‡„Ô˘˜ ÎÔ‹˜: ÎÂÓÙÚÈÎ¿ (28-85mm)

¶Ï¿ÙÔ˜ ÎÔ‹˜: 510 mm

™Ù¿ıÌË Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ LWM: 95 dB(A)

™Ù¿ıÌË Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ LWA: 98 dB(A)

μ¿ÚÔ˜: 43 kg
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16. μÏ¿‚Â˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ï·‚ÒÓ
¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ˘fi‰ÂÈÍË: ™‚‹ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜ ÚÔÙÔ‡

·Ú¯›˙ÂÙÂ ÌÂ ÂÈıÂÒÚËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÌÂ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ˘fi‰ÂÈÍË: ∂¿Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Ú‡ıÌÈÛË ‹ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Â› ÌÂÚÈÎ¿

ÏÂÙ¿, ÌË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜ Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Î·È ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ¿. §ÔÈfiÓ: Ó· ÌË Ù· ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÁÈ· Ó·

·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

μÏ¿‚Ë ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË ·ÈÙ›· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ï¿‚Ë˜ 

∞ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

‰˘Ó·Ù¤˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

- ¯·Ï·Ú¤˜‚›‰Â˜

- ¯·Ï·Ú‹ ÛÙÂÚ¤ˆÛË Ì·¯·ÈÚÈÒÓ

- ·ÓÈÛfiÚÚÔË ı¤ÛË Ì·¯·ÈÚÈÒÓ

- ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜

- ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÙˆÓ

Ì·¯·ÈÚÈÒÓ

- ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì·¯·ÈÚÈÒÓ

¢ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ - ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÂÛıÂ› Ô ÌÔ¯Ïfi˜

ÊÚ¤ÓÔ˘

- Ï¿ıˆ˜ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÁÎ·˙ÈÔ‡

- ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·˜

-ÎÂÓfi ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú

- ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚·Ï‚›‰· ‚ÂÓ˙›Ó·˜

- È¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÊÚ¤ÓÔ˘

- ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË

- ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ

·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·

- ÁÂÌ›ÛÙÂ ‚ÂÓ˙›Ó·

- ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‚ÂÓ˙›Ó·˜

∞ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú·

- ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ Ê›ÏÙÚÔ ·¤Ú·

- ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·˜

- Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·¤Ú·

- Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·Ó·ÊÏÂÎÙ‹Ú·

ΔÔ ÁÎ·˙fiÓ ÎÈÙÚÈÓ›˙ÂÈ, ÙÔ ÁÎ·˙fiÓ

Îfi‚ÂÙ·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·

- ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ

- ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ‡„Ô˜

ÎÔ‹˜

- ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÚÔÊÒÓ

ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·

- ·ÎÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ

- Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ‡„Ô˜

- ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÛÙÔ Ì¿ÍÈÌÔ˘Ì

¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

¯fiÚÙˆÓ

- ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÚÔÊÒÓ

ÎÈÓËÙ‹Ú·

- ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ ÎÔ‹˜

- Êı·ÚÌ¤ÓÔ Ì·¯·›ÚÈ

- ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜ Û¿ÎÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

¯fiÚÙˆÓ

- ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÁÎ·˙ÈÔ‡ ÛÙÔ

Ì¿ÍÈÌÔ˘Ì

- ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË

- ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì·¯·ÈÚÈÔ‡

- ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

ªÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÈÛ‡˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜

Î›ÓËÛË˜

- ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘

Û˘ÌÏ¤ÎÙË

- Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÙÔ˘

Û˘ÌÏ¤ÎÙË

- ËÁ·›ÓÙÂ ÛÂ ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÔ

Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜

ÂÏ·ÙÒÓ
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D erklärt folgende Konformität gemäß EU-Richtlinie 
und Normen für Artikel

� declares conformity with the EU Directive 
and standards marked below for the article

F déclare la conformité suivante selon la 
directive CE et les normes concernant l’article

� verklaart de volgende conformiteit in overeen-
stemming met de EU-richtlijn en normen voor 
het artikel

E declara la siguiente conformidad a tenor de la 
directiva y normas de la UE para el artículo

P declara a seguinte conformidade de acordo 
com a directiva CE e normas para o artigo

S förklarar följande överensstämmelse enl. EU-
direktiv och standarder för artikeln

� ilmoittaa seuraavaa Euroopan unionin direkti-
ivien ja normien mukaista yhdenmukaisuutta 
tuotteelle

� erklærer herved følgende samsvar med EU-
direktiv og standarder for artikkel

� заявляет о соответствии товара 
следующим директивам и нормам EC

� izjavljuje sljedeću uskladjenost s odredbama i 
normama EU za artikl.

� declarå urmåtoarea conformitate cu linia direc-

toare CE μi normele valabile pentru articolul.

	 ürün ile ilgili olarak AB Yönetmelikleri ve 

Normlar∂ gere©ince aμa©∂daki uygunluk aç∂kla

mas∂n∂ sunar.


 ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘ÌÊˆÓ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ 
ÙËÓ √‰ËÁ›· ∂∂ Î·È Ù· ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ

I dichiara la seguente conformità secondo la 
direttiva UE e le norme per l’articolo

� attesterer følgende overensstemmelse i 
henhold til EU-direktiv og standarder for 
produkt

� prohlašuje následující shodu podle směrnice 
EU a norem pro výrobek.

H a következő konformitást jelenti ki a termékek-
re vonatkozó EU-irányvonalak és normák 
szerint

� pojasnjuje sledečo skladnost po smernici EU 
in normah za artikel.

 deklaruje zgodność wymienionego poniżej 
artykułu z następującymi normami na 
podstawie dyrektywy WE.

� vydáva nasledujúce prehlásenie o zhode podľa 
smernice EÚ a noriem pre výrobok.

� деклаpиpа следното съответствие съгласно 
диpективите и ноpмите на ЕС за пpодукта.

Landau/Isar, den 19.07.2005
Wimmer

Techn. Supervisor

Benzinrasenmäher BM 51-S

Weichselgartner
Leiter QS Konzern

ISC GmbH
Eschenstraße 6
D-94405 Landau/Isar

Konformitätserklärung

98/37/EG

73/23/EWG_93/68/EEC

97/23/EG

89/336/EWG_93/68/EEC

90/396/EWG

89/686/EWG

87/404/EWG

R&TTED 1999/5/EG

2000/14/EG:

95/54/EG:

97/68/EG:

x

x

x

LWM = 95 dB; LWA = 98 dB 

P =  3,67 kW; L/Ø = 51 cm  

e1*97/68SN3-IA*2002/88*0293*00

Art.-Nr.: 34.010.61      I.-Nr.: 01014 Archivierung: 3401061-02-4155050-M
Subject to change without notice

EN 836/A2; EN 294; EN 55012; EN 61000-6-1;
TÜV Süddeutschland Bau und Betrieb; KBV VI; OR/10540/05
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GARANTIEURKUNDE
Auf das in der Anleitung bezeichnete Gerät geben wir 2 Jahre
Garantie, für den Fall, dass unser Produkt mangelhaft sein sollte.
Die 2-Jahres-Frist beginnt mit dem Gefahrenübergang oder der
Übernahme des Gerätes durch den Kunden. Voraussetzung für
die Geltendmachung der Garantie ist eine ordnungsgemäße
Wartung entsprechend der Bedienungsanleitung sowie die be-
stimmungsgemäße Benutzung unseres Gerätes.

Selbstverständlich bleiben Ihnen die gesetzlichen Gewähr-
leistungsrechte innerhalb dieser 2 Jahre erhalten. Die Garan-
tie gilt für den Bereich der Bundesrepublik Deutschland oder der
jeweiligen Länder des regionalen Hauptvertriebspartners als Er-
gänzung der lokal gültigen gesetzlichen Vorschriften. Bitte be-
achten Sie Ihren Ansprechpartner des regional zuständigen Kun-
dendienstes oder die unten aufgeführte Serviceadresse.

ISC GmbH · International Service Center
Eschenstraße 6 · D-94405 Landau/Isar (Germany)

Info-Tel. 0180-5 120 509 • Telefax 0180-5 835 830
Service- und Infoserver: http://www.isc-gmbh.info

� ∂ÁÁ‡ËÛË
°È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ √‰ËÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÂÁÁ‡ËÛË 2

ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ì·˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›

ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi. ∏ ÚÔıÂÛÌ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ‹ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·

ÙËÓ ·Í›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›·

¯Ú‹ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ì·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È.

º˘ÛÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÌÈÌË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ.
∏ ÂÁÁ‡ËÛË ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ‹

ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ˆ˜

ÛÌÏ‹ÚˆÌ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.  ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó·  ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÙÔÓ

·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ ‹ ÙËÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ

·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Û¤Ú’È˜.
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ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
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∏ ·Ó·Ù‡ˆÛË ‹ ¿ÏÏË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ

Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÚËÙ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜

ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ISC GmbH.
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